
 

 GCTدستورالعمل نمونه گیری آزمایش 

 

 صبحانه کامل )معمول هر روز( صرف کرده باشد. در منزل حتما بیمار .1

 ساعت گذشته باشد. دوزمان صبحانه  از .2

که د شباگرم پودرگلوکز می 05حاوی گلوکز داده میشود که محلول به بیمار  .3

 میل کند. دقیقه 0مدت  ظرف ، بطور کامل باید

 ن محلول گلوکز ،از بیمار نمونه گیری میشود.یکساعت پس از خورد .4

 حتی الامکان در زمان انتظار بیمار در حالت نشسته باشد. .0

در طی زمان یکساعته انتظار از خوردن و آشامیدن خودداری شوود. )آ  در   .6

 حد متعارف اشکال ندارد(

در روز دیگور  باید یش مختل شده و در زمان انتظار در صورت استفراغ ،آزما .7

 تکرار شود.

 ممکن است در صورت نیاز ،آزمایش تکرار شود. .8


